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Vejledning til plejepersonale    10/2024 
 
Kære forældre, omsorgspersoner 

Formålet med dette brev er at hjælpe jer med og støtte jer i at forstå jeres barns sygdom samt de 
potentielle risici ved medicinering ved brug af Dexatin Tabletter. 

Hvad er ADHD? 
Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) er en psykiatrisk lidelse hos børn, unge og voksne. Som 
det allerede fremgår af navnet, inkluderer symptomerne på denne lidelse problemer med opmærksomhed 
og koncentration samt impulsivitet og hyperaktivitet. Barnet har måske ikke alle de alvorlige symptomer, 
men samlet set er symptomerne mere alvorlige og udbredte end hos størstedelen af børn i den samme 
aldersgruppe. 

Diagnosen bliver stillet på baggrund af overvågning af en specialist i adfærdsforstyrrelser hos børn 
og/eller unge efter en grundig vurdering af barnets symptomer og baggrund i henhold til DSM (U.S. 
Psychiatric Association Disease Classification Criteria – klassifikationskriterierne fra det amerikanske 
psykiatriforbund) eller WHO (World Health Organization) i henhold til ICD (the International Classification 
of Diseases – den internationale klassifikation af sygdomme).  

Hvordan behandler man ADHD? 

Behandlingen af ADHD består af flere faser. I første fase gives der information og rådgivning til patienten 
og dennes forældre eller andre omsorgspersoner, så de får en forståelse for sygdommen samt årsagerne 
til og behandlingen af sygdommen. I anden fase vil barnet samt barnets familie og nogle gange også 
barnets lærere eller andre omsorgspersoner modtage adfærdsterapi. 

Den medicinske behandling består af stimulanser (såsom dexamfetamin) og non-stimulanser. Der 
foreligger særlige krav ved brug af stimulanser, og disse er under overvågening af de nationale 
myndigheder. Det er derfor vigtigt at udvise forsigtighed og omhu ved brug af stimulanser.  

Hvilke forholdsregler bør tages, når et barn er i behandling med stimulanser? 
Behandlinger med centralt stimulerende stoffer bør kun igangsættes og foretages under overvågning af 
en specialist i adfærdsforstyrrelser hos bør og/eller unge. Som med al anden receptpligtig medicin er det 
vigtigt at benytte stimulanser korrekt, og medicinen bør indtages med forsigtighed. Stimulanser kan give 
bivirkninger, hvis de ikke bruges korrekt; fx så kan høje doser eller brug udenom lægen føre til alvorlige 
helbredsproblemer. 

Dexamfetamin kan forårsage misbrug og afhængighed, hvis det bruges forkert. Medicinen må ikke 
videresælges eller gives til andre. Videreformidling af dexamfetamin betyder, at stimulanserne bruges af 
en anden person end indehaveren af recepten. Uretmæssig brug vil føre til alvorlig straf for brugeren. 

Hvordan tager man Dexatin? 

• Tag altid denne medicin præcist efter anvisningerne fra din læge eller apoteket. 
• Tag medicinen med vand/væske, helst i forbindelse med eller umiddelbart efter et måltid. 
• Dexatin indtages en eller to gange dagligt. Dagens sidste dosis bør ikke tages længe efter 

frokost, da det ellers kan føre til søvnbesvær. 
• Dexatin kan føre til unormal adfærd. Det kan også medføre, at dit barn udvikler afhængighed af 

medicinen. Fortæl det til lægen, hvis dit barn nogensinde har misbrugt eller været afhængig af 
alkohol, receptmedicin eller narkotika. 

• Hvis dit barn har indtaget for meget medicin, skal du søge lægehjælp. 
• Hvis dit barn pludseligt ophører med at tage denne medicin, kan det føre til ekstrem træthed, 

depression, humørsvingninger, intens angst, søvnforstyrrelser, appetitøgning og ufrivillige 
bevægelser. Tal med lægen, før dit barn stopper behandlingen med Dexatin. 
 

Hvordan kan Dexatin påvirke symptomerne? 
Nogle symptomer kan være et tegn på ukorrekt eller overdreven brug af stimulanser, men symptomerne 
betyder ikke altid, at der er tale om misbrug. Nogle af virkningerne kan være bivirkninger af 
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behandlingen. Symptomerne kan være et eller flere af følgende: Eufori, utilpashed, hyperaktivitet, 
irritation, angst, forlængelse af vågne timer også uden madindtagelse, betydeligt vægttab og ligeledes 
udvidede pupiller og næse- og mundtørhed. Tal med dit barns læge, hvis du er bekymret over dit barns 
symptomer. 

 

Hvad kan jeg gøre? 
 

 

 

 

 

 

 

 

Se indlægssedlen for yderligere information, Indlægsseddel.dk (dkma.dk). 

 

• Vær præcis med den dosis den medicin, som dit barn 
tager. Du skal vide, hvornår recepten skal fornyes, samt 
hvornår og hvor ofte barnet skal tage medicinen.  

• Vær opmærksom på at opbevare medicinen et sikkert 
sted. 

• Fortæl dit barn om risici og farer forbundet med brug af 
stimulanser. 

• Oprethold en åben dialog, så dit barn føler sig tryg og 
dermed er villig til at tale om sine problemer og 
bekymringer. 
 

https://xnet.dkma.dk/indlaegsseddel/leaflets/leaflets.faces
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